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Гуманитарный проект учреждения «Дрибинский районный центр социального обслуживания населения»
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	1.
	Наименование проекта
	«Движение - шаг к здоровью»

	2.
	Наименование организации
	учреждение «Дрибинский районный центр социального обслуживания населения»

	3.
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс, адрес электронной почты
	213971, ул. Темнолесская, 16, г.п. Дрибин, Могилевская обл., Республика Беларусь, тел. факс +375224879185, dribin.c@mintrud.by

	4.
	Информация об организации
	Учреждение создано в 2000 году. 
Цель: организация и оказание социальных услуг гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации, а также содействия активизации собственных усилий граждан по предупреждению, преодолению трудной жизненной ситуации и (или) адаптации к ней. 

Имеется опыт в проектной деятельности.

	5.
	Руководитель организации
	Черномаз Жанна Вячеславовна, директор учреждения


	6.
	Менеджер проекта
	Черномаз Жанна Вячеславовна, директор учреждения «Дрибинский РЦСОН» +375224879186, моб.тел.+375336590132, 
e-mail: dribin.c@mintrud.by

	7. 
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Учреждение долгое время сотрудничало с Ирландской благотворительной организацией «Chernobyl Children's Trust». При её поддержке успешно реализован гуманитарный проект: «Приобретение системы электромагнитных замков для дверей», так же в рамках гуманитарного проекта «Помоги одиноким людям» была оказана помощь в виде двух стиральных машин, гладильного преса и клеенки подкладной. В рамках реализации гуманитарного проекта «Слагаемые качества жизни» от Международного благотворительного общественного объединения «София» поступила помощь в виде против пролежневых матрацев, водонагревателя и был произведен ремонт сушильного барабана. 

В рамках реализации проекта «Движение, приносящее помощь», иностранная безвозмездная помощь получена от благотворительной организации «Барренский Чернобыльский проект» в виде велосипедов.

	8.
	Требуемая сумма 
	1000 тыс. долларов США

	9.
	Софинансирование
	Внебюджетные средства: 0

	10.
	Срок проекта
	3 года с начала реализации

	11.
	Цель проекта
	Создание условий для сохранения активного долголетия инвалидов и граждан пожилого возраста путем вовлечения их в регулярные занятия физической культурой и спортом.

Улучшение качества жизни инвалидов с физически ослабленным здоровьем.
Нормализация работы организма через восстановление физической активности и улучшение психологического и эмоционального состояния здоровья.
Создание новых коммуникативных связей, путем расширения круга общения и знакомств.

Помощь в поиске новых стимулов для жизни.
Организация досуга и занятий, которые в целом повысят иммунитет, снимут нервное напряжение.

	12.
	Задачи проекта
	Создание соответствующих условий для занятий физической культурой и спортом,  людей с ограниченными возможностями и пожилых граждан ежедневно посещающих учреждение; повышение личной мотивации к занятиям физической культурой и спортом; восстановление утраченного контакта с окружающим миром, создание необходимых условий для воссоединения с обществом, участие в общественно полезном труде и реабилитации  своего здоровья; привлечение внимания общества к ежедневным проблемам и трудностям, с которыми сталкиваются люди с особыми потребностями и физически ослабленным здоровьем их возможностям и потенциалу; организация досуга, направленного на поддержание физического и эмоционального здоровья; создание равных адаптированных условий для полноценной жизнедеятельности людей с ограниченными возможностями и  подготовка данной категории людей к спортивным мероприятиям по физической активности и здоровому образу жизни.

	13.
	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами
	В рамках проекта планируется: приобретение оборудования, спортивного инвентаря для организации регулярных занятий физической культурой и физической реабилитации:

- беговая дорожка – 1 шт.; 

- фитболы – 2 шт.

- мячи массажные – 5 шт.

- обруч с утяжелителем – 2 шт.

- гантели – 4 шт.

- ленты-эспандеры – 10 шт.

- палки гимнастические – 10 шт.

- коврики гимнастические – 10 шт.
- массажное кресло – 1 шт. 

	14. 
	Обоснование проекта
	Занятия на тренажёрах позволит инвалидам и гражданам пожилого возраста восстанавливать двигательные функции, укреплять сердце, сосуды, кости, а также они получат возможность развивать общую координацию тела. Кроме того, занятия на тренажёрах станет местом проведения свободного времени данных категорий граждан их содержательного досуга, общения, налаживания дружеских отношений. 

	15.
	Деятельность после окончания проекта
	     Привлечение большего количества инвалидов и пожилых людей к занятиям физической культурой с целью сохранения здоровья.

     Привитие навыков здорового поведения и формирование осознанного отношения к построению здорового образа жизни у инвалидов и пожилых людей.

     Содействие в профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистых и дыхательных заболеваний, осуществление общего оздоровления инвалидов и граждан пожилого возраста.
     Поэтапное повышение устойчивости к стрессовым ситуациям, уменьшение эмоционального напряжения, улучшение концентрации внимания.
     Повышение качества жизни инвалидов и граждан пожилого возраста за счет расширения спектра предоставляемых услуг и возможностей их реализации.   

	16.
	Бюджет проекта
	1000 тыс. долларов США  
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БУДЕМ РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ!
Humanitarian project of the institution “Dribinsky District Social Service Center”
	1.
	Project name

	"Movement is a step towards health"

	2.
	Organization name

	Institution "Dribinsky District Center for Social Services of the Population"

	3.
	Physical and legal address of the organization, telephone, fax, email address
	Republic of Belarus, Mogilev region, urban village Dribin, st. Temnolesskaya, 16, tel. fax +375224879185, dribin.c@mintrud.by

	4.
	nformation about the organization
	Her institution was created in 2000.

Goal: organizing and providing social services to citizens in difficult life situations, as well as facilitating the intensification of citizens’ own efforts to prevent, overcome difficult life situations and (or) adapt to it.

I have experience in project activities.

	5.
	Head of the organization
	Chernomaz Zhanna Vyacheslavovna, director of the institution

	6.
	Project manager
	Chernomaz Zhanna Vyacheslavovna, director of the institution “Dribinsky RCSON” +375224879186, mobile phone +375336590132,

e-mail: dribin.c@mintrud.by

	7. 
	Previous assistance received from other foreign sources
	The institution has been collaborating with the Irish charity Chernobyl Children's Trust for a long time. With her support, a humanitarian project was successfully implemented: “Purchase of a system of electromagnetic locks for doors,” and within the framework of the humanitarian project “Help lonely people,” assistance was provided in the form of two washing machines, an ironing press and oilcloth lining. As part of the implementation of the humanitarian project “Components of Quality of Life”, assistance was received from the International Charitable Public Association “Sofia” in the form of anti-decubitus mattresses, a water heater, and the drying drum was repaired.

Within the framework of the project “Movement bringing aid”, foreign free aid was received from the charity organization “Barrensky Chernobyl Project in the form of bicycles.

	8.
	Required amount 
	1000 $

	9.
	Co-financing
	0

	10.
	Project duration
	3 years from the start of implementation


	11.
	Project goal

	Creating conditions for maintaining active longevity for people with disabilities and the elderly by facilitating regular physical exercise and sports.

Improving the quality of life of people with disabilities and physical impairments.

Normalizing bodily function through restoring physical activity and improving psychological and emotional health.

Creating new social connections by expanding social circles and acquaintances.

Assistance in finding new motivations for life.

Organizing leisure activities and activities that generally boost immunity and relieve nervous tension.

	12.
	Project objectives
	  To create appropriate conditions for physical education and sports for people with disabilities and senior citizens who attend the institution daily; to increase personal motivation for physical education and sports; to restore lost contact with the outside world, to create the necessary conditions for reuniting with society, participating in socially useful work and rehabilitating one's health; to draw public attention to the daily problems and difficulties faced by people with special needs and physically impaired health, their capabilities and potential; to organize leisure activities aimed at maintaining physical and emotional health;
creating equal, adapted conditions for the full life of people with disabilities and preparing this category of people for sports events on physical activity and a healthy lifestyle.

	13.
	A detailed description of the activities within the project in accordance with the set objectives

	The project includes the acquisition of equipment and sports gear for regular physical education and rehabilitation:

- 1 treadmill;

- 2 fitballs;

- 5 massage balls;

- 2 weighted hula hoops;

- 4 dumbbells;

- 10 resistance bands;

- 10 gymnastic poles;

- 10 gymnastic mats;

- 1 massage chair.

	14. 
	Project justification
	Exercise equipment will allow people with disabilities and senior citizens to restore motor function, strengthen their hearts, blood vessels, and bones, and also develop overall body coordination. Furthermore, exercise equipment will provide these individuals with a place to spend their free time, engage in meaningful leisure activities, socialize, and build friendships.

	15.
	Activities after the end of the project
	Encouraging more people with disabilities and the elderly to participate in physical activity to maintain their health.

Developing healthy behavioral skills and a conscious attitude toward building a healthy lifestyle among people with disabilities and the elderly.

Assisting in the prevention of musculoskeletal, cardiovascular, and respiratory diseases, and promoting overall health improvement among people with disabilities and the elderly.

Gradually increasing resilience to stress, reducing emotional tension, and improving concentration.

Improving the quality of life of people with disabilities and the elderly by expanding the range of services provided and the opportunities for their implementation.

	16.
	Project budget
	1000 US dollars



WE WILL BE GLAD TO COOPERATE!
