Наркотики — игра, где ты всегда проигрываешь. 
Скажи «СТОП»!

Представь: тебе предлагают «просто попробовать». Говорят, что это круто, взросло, что ты будешь расслаблен и счастлив. Звучит заманчиво?
А теперь представь правду. Наркотики не делают тебя крутым. Они делают тебя ведомым. Первый раз ты выбираешь сам. Все следующие разы выбирают за тебя — твой мозг, твоё тело, твоя ломка. Свобода заканчивается там, где начинается первый вдох, глоток или затяжка.
Почему ты скажешь «НЕТ»? Потому что:
1. Ты потеряешь себя. Сначала уйдут друзья (настоящие, те, кто были с тобой с детства). Потом — хобби, спорт, мечты. Останется только одно желание — найти дозу. Твоя личность исчезнет, останется пустая оболочка.
2. Ты станешь рабом. Зависимость не спрашивает твоего мнения. Она требует денег. Ты будешь врать родителям, воровать у друзей, брать в долг и не отдавать. Ты потеряешь уважение всех, кого любишь. И самое страшное — ты перестанешь уважать себя сам.
3. Это сломает твоё тело. Сейчас ты молод, полон сил, кажется, что здоровье бесконечно. Но психика подростка хрупка. Один «раз» может запустить шизофрению. Два — разрушить печень навсегда. Три — сердце скажет «стоп». И никакой врач не сможет вернуть тебя к тому, каким ты был до этого.
4. Это тупо. Да-да. Современные наркотики — это не «творческий полёт», а химическая тупость. Они убивают нейроны. Ты станешь хуже соображать, провалишь экзамены, не сможешь освоить профессию. Те, кто продают, никогда не употребляют сами. Они богатеют на твоей смерти. Ты им нужен только как кошелёк.
Мифы, которые убивают:
· «Один раз не страшно» — страшно. Именно один раз перестраивает мозг. Дальше ты уже не сможешь получать удовольствие от обычной жизни: от солнца, музыки, вкусной еды, от разговора с другом. Всё станет серым без дозы.
· «Это помогает уйти от проблем» — нет. Проблемы останутся. К ним добавятся новые: передозировка, тюрьма за хранение, ненависть близких. Наркотики не решают проблемы, они их умножают на миллион.
· «Все так делают» — не все. Те, кто «делают», скоро выпадут из жизни. Они будут жалеть, но будет поздно. Ты хочешь быть как они? Уверен?
Что круче наркотиков?

Круто — управлять своей жизнью самому. Круто — просыпаться с ясной головой. Круто — заниматься спортом, слышать, как сердце бьётся от адреналина, а не от химии. Круто — помнить вчерашний вечер. Круто — копить деньги на мечту, а не на дозу. Круто — смотреть в глаза родителям без стыда.
Твоя главная сила — сказать «СТОП» прямо сейчас.
— Скажи «нет» предлагающему. Не бойся показаться скучным. Скучно — лежать в реанимации. Ты смелее, чем думаешь.
— Скажи «нет» своему любопытству. Ты ничего не теряешь, отказавшись. Ты теряешь ВСЁ, согласившись.
— Если кто-то из твоих друзей уже втянулся — не отворачивайся, но не следуй за ним. Только ты можешь выбрать, по какому пути идти.
Твоя жизнь — не черновик. Ты не можешь стереть ошибку ластиком. Сделай правильный выбор здесь и сейчас. Ты достоин настоящей, яркой, свободной жизни. Без наркотиков.
СКАЖИ НАРКОТИКАМ СТОП. СКАЖИ СЕБЕ — ДА!
Если тебе нужна помощь или ты хочешь поговорить с тем, кто поймёт и не осудит — позвони на бесплатную линию доверия. Там работают такие же люди, которые готовы тебя услышать. Ты не один.

